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Szabadszedéses kozétkeztetési szolgaltatassal kapcsolatos allasfoglaldst kéré megkeresését
Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont kdszonettel megkapta, az abban foglalt
kérdésekre az alabbi tajékoztatast adja:

A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szolo 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) hatdlya ald tartozod kozétkeztetési szolgaltatés
biztositdsa soran a Rendelet el6irdsait alkalmazni kell.

A Rendelet 5. § (3)-(4) bekezdésében foglaltak szerint a 3. mellékletben eldirt energiasziikségleti
értékek betartdsa érdekében a Kozétkeztetd az altala nyujtott kozétkeztetési szolgaltatast igénybe
vevd valamennyi korcsoportra vonatkozoan rendelkezik tiz- vagy szdzszemélyes receptiraval és
korcsoportonkénti bontasban kiilon nyersanyag-kiszabati ivet készit, amin feltiinteti az étkezok
korcsoportjat és 1étszamat. Az ételek korcsoportok szerinti adagolasat a 4. mellékletben foglalt
adagolasi utmutato alapjan végzi.

A Rendelet 6. § (5)-(6) bekezdésében foglaltak szerint a Kozétkezteté a 4. melléklet szerint
adagolasi utmutatét készit, amelyet az Intézmény rendelkezésére bocsat. A Kozétkeztetd az
adagolasi utmutatot az ételkészités helyén, az Intézmény a talalas helyén a talalo személyzet altal
jol lathato helyen kifiiggeszti.
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A Kozétkeztetonek az adagolasi eldirasban foglalt adagot minden f6 szdmara biztositania
szlikséges azokban a talaldsi formakban is, ahol nem kozvetleniil egy személynek kiszolgalt
adagban kapja meg az étkeztetett személy az ételt. Az adagolasi eldirds ugyanakkor tigynevezett
,t0l- ig” mennyiségeket hataroz meg, igy a talalas soran az als6 és a fels6 mennyiségi hatar kozott
mozgasteret biztosit.

A kozétkeztetési szolgaltatas biztositasa soran a Rendelet a 1étszamnak, a korcsoportnak és az
ellatasi formanak meghatarozott mennyiségii és mindségii ételek, élelmiszerek biztositasat
irja eld, az egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo tiz élelmezési napra, egy
fore szamitott eléirasok betartasa mellett.

A szabadszedéses (Onkiszolgalo) étkeztetés nem a tobbvalasztdsos meniirendszerre utal, hanem
arra, hogy a talaldst maga az étkeztetésben részesiild végzi. A Kozétkeztetonek barmely, altala
vallalt étkeztetési, talaldsi mod — igy a valaszthatd meniirendszer szerinti étkeztetés, valamint a
szabadszedéses (Onkiszolgdld) étkeztetés — szolgaltatasa esetén is meg kell felelnie a Rendelet
eldirasainak, fliggetleniil az étkeztetésben részesiild tényleges fogyasztasatol.

A Kozétkeztetonek valamennyi étkeztetési tipus esetében (akar hagyomanyos, egyéni talalas,
akar szabadszedéses (Onkiszolgald) étkeztetési tipus esetén) a Rendeletben eldirt
kovetelményeknek megfelelé mennyiségii és minoségii ételt, élelmiszert kell biztositania
minden étkez6 szamara a 4. melléklet szerinti adagolasi eldiras szerinti adagban, és nem
feladata annak ellendrzése, hogy a szolgaltatott ételekbol, élelmiszerekb6él mekkora
mennyiség Keriil a gyakorlatban elfogyasztasra.

Fentiek alapjan a kozétkeztetd feladata az adagoléasi tmutatéban foglalt adagok biztositasa a
nyersanyag-kiszabatnak és a receptiranak megfeleléen minden étkezésnél, minden étkezd
szamara

A talalas tipusatol fiiggetleniil is eldfordulhat étlapvaltozas a kozétkeztetésben. A hatdlyos
Rendeletben foglaltak szerint, ha az étlapban valtozas kovetkezik be, arrdl a kozétkeztetd a
valtozast kdvetden azonnal, de legkésdbb a kiszallitas eldtt 3 oraval tajékoztatja az Intézmeényt.
Az Intézmény gondoskodik arrol, hogy a modositott étlap eldirtak szerinti kifiiggesztése a
modositas napjan, az adott étkezést megelézéen megtorténjen. A Kozétkeztetonek az
étlapvaltozasnal, az egyes ételek, €élelmiszerek esetleges helyettesitése esetében is figyelemmel
kell lennie a Rendelet eldirasainak betartasara — példaul az egyes élelmiszerekre,
¢lelmiszercsoportokra vonatkozé tiz élelmezési napra, egy fore szdmitott eldirasokra, stb. —,
fliggetlentil az étkeztetés tipusatol.

A Rendelet az étkeztetés formajat nem szabdlyozza, igy akar a szabadszedéses (Onkiszolgald)
talalasi forma is kialakithato, annak esetleges bevezetése a kozétkeztetd sajat dontése alapjan
torténik. Amennyiben azonban a kozétkezteto vallalta a szabadszedéses (onkiszolgald)
talalasi mod megvalositasat, a Rendelet hatalya ala tartozo kozétkeztetési szolgaltatast ugy
kell biztositania, hogy az tovabbra is megfeleljen a Rendelet eléirasainak.

Tajékoztatom tovabba, hogy az élelmiszerbiztonsagra vonatkozd kérdések megvalaszolasdhoz
hataskorrel nem rendelkeziink, igy azok tekintetében javasoljuk a NEBIH megkeresését.



Végezetiil tajékoztatom, hogy az Alkotmanybirosag 60/1992. (X1.17.) AB hatarozata értelmében
a jogalkotéasrol szolo torvény garancidlis szabalyainak mell6zésével hozott minisztériumi és
egyéb kozponti dllami szervektdl szdrmazo, jogi iranymutatést tartalmazod leiratok, korlevelek,
utmutatok, iranymutatasok, allasfoglaldsok és egyéb informalis jogértelmezések kiadasa és az
ezekkel vald iranyitds gyakorlata alkotményellenes, a fentiekben foglaltak ezért csupan
tajékoztato jellegliek.

Kelt Budapesten, az idébélyegzoben foglalt idépontban.
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