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Tisztelt Elnök Úr! 

Szabadszedéses közétkeztetési szolgáltatással kapcsolatos állásfoglalást kérő megkeresését 

Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ köszönettel megkapta, az abban foglalt 

kérdésekre az alábbi tájékoztatást adja:  

 

A közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) 

EMMI rendelet (a továbbiakban: Rendelet) hatálya alá tartozó közétkeztetési szolgáltatás 

biztosítása során a Rendelet előírásait alkalmazni kell.  

A Rendelet 5. § (3)-(4) bekezdésében foglaltak szerint a 3. mellékletben előírt energiaszükségleti 

értékek betartása érdekében a Közétkeztető az általa nyújtott közétkeztetési szolgáltatást igénybe 

vevő valamennyi korcsoportra vonatkozóan rendelkezik tíz- vagy százszemélyes receptúrával és 

korcsoportonkénti bontásban külön nyersanyag-kiszabati ívet készít, amin feltünteti az étkezők 

korcsoportját és létszámát. Az ételek korcsoportok szerinti adagolását a 4. mellékletben foglalt 

adagolási útmutató alapján végzi.  

A Rendelet 6. § (5)-(6) bekezdésében foglaltak szerint a Közétkeztető a 4. melléklet szerint 

adagolási útmutatót készít, amelyet az Intézmény rendelkezésére bocsát. A Közétkeztető az 

adagolási útmutatót az ételkészítés helyén, az Intézmény a tálalás helyén a tálaló személyzet által 

jól látható helyen kifüggeszti. 
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A Közétkeztetőnek az adagolási előírásban foglalt adagot minden fő számára biztosítania 

szükséges azokban a tálalási formákban is, ahol nem közvetlenül egy személynek kiszolgált 

adagban kapja meg az étkeztetett személy az ételt. Az adagolási előírás ugyanakkor úgynevezett 

„tól- ig” mennyiségeket határoz meg, így a tálalás során az alsó és a felső mennyiségi határ között 

mozgásteret biztosít. 

A közétkeztetési szolgáltatás biztosítása során a Rendelet a létszámnak, a korcsoportnak és az 

ellátási formának meghatározott mennyiségű és minőségű ételek, élelmiszerek biztosítását 

írja elő, az egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozó tíz élelmezési napra, egy 

főre számított előírások betartása mellett.  

A szabadszedéses (önkiszolgáló) étkeztetés nem a többválasztásos menürendszerre utal, hanem 

arra, hogy a tálalást maga az étkeztetésben részesülő végzi. A Közétkeztetőnek bármely, általa 

vállalt étkeztetési, tálalási mód – így a választható menürendszer szerinti étkeztetés, valamint a 

szabadszedéses (önkiszolgáló) étkeztetés – szolgáltatása esetén is meg kell felelnie a Rendelet 

előírásainak, függetlenül az étkeztetésben részesülő tényleges fogyasztásától.    

A Közétkeztetőnek valamennyi étkeztetési típus esetében (akár hagyományos, egyéni tálalás, 

akár szabadszedéses (önkiszolgáló) étkeztetési típus esetén) a Rendeletben előírt 

követelményeknek megfelelő mennyiségű és minőségű ételt, élelmiszert kell biztosítania 

minden étkező számára a 4. melléklet szerinti adagolási előírás szerinti adagban, és nem 

feladata annak ellenőrzése, hogy a szolgáltatott ételekből, élelmiszerekből mekkora 

mennyiség kerül a gyakorlatban elfogyasztásra.    

Fentiek alapján a közétkeztető feladata az adagolási útmutatóban foglalt adagok biztosítása a 

nyersanyag-kiszabatnak és a receptúrának megfelelően minden étkezésnél, minden étkező 

számára   

A tálalás típusától függetlenül is előfordulhat étlapváltozás a közétkeztetésben. A hatályos 

Rendeletben foglaltak szerint, ha az étlapban változás következik be, arról a közétkeztető a 

változást követően azonnal, de legkésőbb a kiszállítás előtt 3 órával tájékoztatja az Intézményt. 

Az Intézmény gondoskodik arról, hogy a módosított étlap előírtak szerinti kifüggesztése a 

módosítás napján, az adott étkezést megelőzően megtörténjen. A Közétkeztetőnek az 

étlapváltozásnál, az egyes ételek, élelmiszerek esetleges helyettesítése esetében is figyelemmel 

kell lennie a Rendelet előírásainak betartására – például az egyes élelmiszerekre, 

élelmiszercsoportokra vonatkozó tíz élelmezési napra, egy főre számított előírásokra, stb. –, 

függetlenül az étkeztetés típusától.    

 

A Rendelet az étkeztetés formáját nem szabályozza, így akár a szabadszedéses (önkiszolgáló) 

tálalási forma is kialakítható, annak esetleges bevezetése a közétkeztető saját döntése alapján 

történik. Amennyiben azonban a közétkeztető vállalta a szabadszedéses (önkiszolgáló) 

tálalási mód megvalósítását, a Rendelet hatálya alá tartozó közétkeztetési szolgáltatást úgy 

kell biztosítania, hogy az továbbra is megfeleljen a Rendelet előírásainak.  

 

Tájékoztatom továbbá, hogy az élelmiszerbiztonságra vonatkozó kérdések megválaszolásához 

hatáskörrel nem rendelkezünk, így azok tekintetében javasoljuk a NÉBIH megkeresését.    
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Végezetül tájékoztatom, hogy az Alkotmánybíróság 60/1992. (XI.17.) AB határozata értelmében 

a jogalkotásról szóló törvény garanciális szabályainak mellőzésével hozott minisztériumi és 

egyéb központi állami szervektől származó, jogi iránymutatást tartalmazó leiratok, körlevelek, 

útmutatók, iránymutatások, állásfoglalások és egyéb informális jogértelmezések kiadása és az 

ezekkel való irányítás gyakorlata alkotmányellenes, a fentiekben foglaltak ezért csupán 

tájékoztató jellegűek. 

 

Kelt Budapesten, az időbélyegzőben foglalt időpontban. 

 

 

Tisztelettel:  

 

 

 

         Dr. Szabó Enikő 

      helyettes országos tisztifőorvos 
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